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PREFAZIONE 
 
Questo numero di BIOS è dedicato alla conoscenza e all’approfondimento delle linee per il BENESSERE del CORPO 
SPA PRESTIGE e PHYTO CELLULES by ESTĒREL dei Laboratori di Ricerca e Sviluppo MARIO ZUNINO & C. per il 
trattamento della cellulite, adiposità, invecchiamento e rassodamento, smagliature, gambe gonfie e stanche. 
 
“MENS SANA IN CORPORE SANO”: l’attenzione alla cura del corpo e alla ricerca del benessere è una delle maggiori 
domande nel panorama dell’Estetica Professionale. Essere in forma significa anche trovare un equilibrio interiore e 
migliorare il rapporto con sé stessi e gli altri. Ogni giorno a Google vengono richieste innumerevoli informazioni che 
riguardano la cura del corpo: da “come si elimina la cellulite”, ai “trattamenti di bellezza”, passando per “massaggi 
rilassanti o rassodanti”.  
 
Quali sono, dunque, le linee guida più importanti per una corretta cura del corpo? 
 
STEP 1 
Innanzitutto, attenzione all’alimentazione,  essenziale per uno stile di vita sano e all’insegna del benessere.  
 
STEP 2 
Fitness e Sport giocano un ruolo molto importante. L’attività fisica, infatti, migliora tutte le funzioni del nostro 
organismo: fa bene al cuore, alla respirazione, allo sviluppo della massa muscolare, alla detossinazione e al drenaggio 
delle scorie metaboliche e, dulcis in fundo, alla tonicità e bellezza della pelle. 
 
STEP 3 
Naturalmente, la cura del corpo è basata anche e soprattutto sulla cosmetica professionale: creme, fanghi, maschere 
di bellezza, scrub, sono i cosmetici più richiesti e utilizzati, da consumatori ed operatori del benessere alla ricerca dei 
“prodotti giusti”.  
 
“Non solo donne”: anche gli uomini sono attenti alla cura del corpo, alcuni preferendo l’acquisto di cosmetici di fascia 
alta per avere una massima soddisfazione, altri invece scegliendo l’utilizzo di ingredienti naturali ed alternativi.  
 
Da 60 anni i Laboratori di Ricerca e Sviluppo MARIO ZUNINO & C. studiano e realizzano cosmetici di alta efficacia e 
qualità per la cura del corpo, promuovendone l’utilizzo e la vendita presso i migliori Istituti di Estetica Professionale. 
 
È utile, inoltre, ricordare come la MARIO ZUNINO & C, con il marchio ESTĒREL, sia stata tra le prime aziende italiane, 
in assoluto, a promuovere la vendita di cosmetici per la cura del corpo e del viso anche presso i Saloni di Acconciatura, 
azione che prosegue ancora oggi con grande impegno, passione e innovazione. 

 
Per il trattamento degli inestetismi legati al corpo quali cellulite, adipe localizzato, ritenzione idrica, gambe gonfie e 
stanche, rassodamento, smagliature, ESTĒREL propone quindi due specifiche linee cosmetiche: 
 

- la Linea SPA PRESTIGE, ideata armonizzando insieme materie prime di alta efficacia e qualità, puntando su 
innovazione ed esclusività;  

 
- la Linea PHYTO CELLULES, classica, raffinata e formulata con ingredienti naturali quali alghe marine, torba 

vegetale, estratti d’ananas, ecc., textures dal tocco piacevole ed elegante per concedersi il benessere di un 
trattamento termale, anche a casa. 
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CONOSCENZE SCIENTIFICHE 
 
 

I L  D E R M A  

Il derma è lo strato intermedio della pelle, posto fra l'epidermide (lo strato più  superficiale) 
e l'ipoderma (lo strato più profondo). Spesso le sue funzioni sono trascurate, poiché, quando 
si parla di cura e bellezza della pelle, si tende a dare più importanza all'epidermide. In realtà, 
l'aspetto, la compattezza, l’elasticità proprie dell'epidermide sono strettamente legate a 
questo tessuto. 
 
 

Com'è Fatto 
 
Il derma è costituito da tessuto connettivo e suddiviso in due diverse regioni: 

- la regione papillare o superficiale; 
- la regione reticolare o profonda. 

 
Regione papillare o superficiale 
La regione papillare si trova sotto l'epidermide; deve il suo 
nome alla presenza delle papille dermiche, ossia delle 
estroflessioni che s'inseriscono fra le creste che formano la 
sovrastante epidermide. 
Tra la regione papillare del derma e l'epidermide è presente la 
giunzione dermo-epidermica, anche conosciuta 
semplicemente come membrana basale. Tale giunzione 
fornisce sostegno e permette il passaggio dei nutrienti dal 
sottostante derma all'epidermide.  
 
Regione reticolare o profonda 
La regione reticolare del derma si estende dalla regione 

papillare fino al sottostante ipoderma. È costituita da un tessuto connettivo denso, ricco di fibre, che circonda tutte le 
strutture tipiche che si trovano in questo strato della pelle, quali i follicoli piliferi, i capillari sanguigni, le ghiandole 
sudoripare e sebacee e le terminazioni nervose.  
 
 

Componenti del Derma 
 
Le principali cellule che costituiscono il derma sono i fibroblasti, deputate alla 
sintesi dei componenti della matrice extracellulare, costituita da: collagene, 
glicosamminoglicani (fra cui ritroviamo il ben noto acido ialuronico), fibre 
elastiche, fibre reticolari e glicoproteine.  
Tutti questi elementi sono fondamentali per la pelle, poiché nel loro insieme 
costituiscono quell'impalcatura che le dona tonicità ed elasticità. 
 

- Il collagene crea una sorta di rete che conferisce alla pelle una spiccata 
resistenza alla trazione. 

- Le fibre elastiche e reticolari, come si può facilmente intuire, donano 
elasticità alla pelle e le conferiscono un'estensibilità reversibile. 

- I glicosamminoglicani consentono di mantenere un buon livello d'idratazione e turgore. 
 
Un'alterata sintesi di questi elementi (provocata da diversi fattori, come l'invecchiamento, le radiazioni UV, ecc.) porta 
a modificazioni strutturali del derma, perdita del tono e della turgidità della pelle con conseguente formazione di 
inestetismi cutanei, come, ad esempio, le rughe. 
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Funzioni del Derma 
 
Il derma svolge numerose funzioni fondamentali: 
- fornisce il nutrimento necessario alle cellule epidermiche che non sono direttamente raggiunte dalla 

circolazione sanguigna;  
- esercita funzione di supporto; 
- registra sensazioni tattili, pressorie, vibratorie, dolorifiche e termiche, grazie alle terminazioni nervose in esso 

presenti; 
- limita la diffusione nell'organismo di eventuali patogeni che sono riusciti ad attraversare l'epidermide; ciò 

grazie a specifiche cellule immunitarie; 
- partecipa ai meccanismi di termoregolazione; 

- è una riserva di lipidi, poiché nella parte più profonda sono presenti gli adipociti, cellule ricche di grassi che 
costituiscono una preziosa riserva di energia per il nostro organismo. 

 
L’IPODERMA 
 
L'ipoderma - anche conosciuto come pannicolo adiposo - è lo strato più 
profondo della nostra pelle. È localizzato direttamente sotto al derma, con il 
quale non vi è una netta e precisa distinzione.  
 

Com'è Fatto 
 
Analogamente a quest'ultimo, infatti, anche l'ipoderma è costituito da tessuto 
connettivo, fra le cui fibre si trovano diversi ammassi di adipociti (lobuli). 
 
Oltre agli adipociti, nell'ipoderma sono principalmente presenti altre due 
tipologie di cellule: i fibroblasti e i macrofagi (cellule della difesa appartenenti al 
nostro sistema immunitario). 
 
Altra importante caratteristica dell'ipoderma è la presenza di vasi sanguigni, sia venosi, sia arteriosi, e la presenza di 
terminazioni nervose. Le dimensioni dell'ipoderma variano di molto a seconda della zona del corpo in cui esso si trova. 
Nelle zone in cui la pelle è quasi a contatto diretto con le ossa o con la cartilagine (come, ad esempio, nel cranio), 
l'ipoderma è molto sottile; mentre risulta più spesso ed evidente in altre aree (come, ad esempio, le cosce e i glutei).  
 

Funzioni 
 
L'ipoderma svolge diverse funzioni: 
- mette in comunicazione il derma con le strutture che si trovano in profondità, consentendo stabilità con i 

tessuti e gli organi sottostanti; 
- costituisce una vera e propria riserva energetica, grazie alla grande quantità di adipociti che lo compongono; 
- partecipa ai meccanismi di termoregolazione, grazie al pannicolo adiposo che impedisce, o comunque 

rallenta, la dispersione del calore; 
- svolge un'azione "cuscinetto" proteggendo il corpo da eventuali traumi meccanici; 

- modella la forma del corpo.  
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I PRINCIPALI INESTETISMI DEL CORPO 
CELLULITE  
L’insorgenza della cellulite – definita meglio con il termine 
scientifico panniculopatia edemato-fibroso-sclerotica  

(PEFS) - deriva da una cattiva circolazione, da  
un'accentuata ritenzione idrica e dalla presenza di liquido 
fra gli spazi intercellulari. 
 
 

 
Si può dividere in tre fasi principali: 
 

• Fase primaria (edematosa):  presenza di liquidi fra i tessuti che causano lievi gonfiori localizzati. 

• Fase intermedia (fibrosa): i liquidi fra i tessuti causano il distanziarsi delle cellule adipose e il formarsi di piccoli 
noduli causando la cosiddetta "pelle a buccia d'arancia". 

• Fase finale (sclerotica): la pelle diventa dura al tatto e i noduli della fase intermedia crescono di dimensione 
presentando avvallamenti e macchie di colore, fino a causare la cosiddetta "pelle a materasso". 
 

La comparsa della cellulite, oltre a dipendere da una questione ereditaria e dal tipo di fisicità, dipende anche e 
soprattutto dallo stile di vita che si conduce: stress, caffè, fumo, alcool, e un'alimentazione sbagliata sono fattori che 
contribuiscono ad accelerarne lo sviluppo e l’evoluzione così come pure indumenti troppo attillati, scarpe troppo alte, 
posture errate.  
 

ADIPOSITÀ LOCALIZZATE 
Le adiposità localizzate sono accumuli di tessuto adiposo, “cuscinetti di grasso”, che possono essere presenti sulle 
braccia, sull’addome, sui fianchi, sui glutei, sulle ginocchia, ecc. Spesso la loro eliminazione risulta molto difficile anche 
con una dieta adeguata e regolare esercizio fisico a causa di motivazioni genetiche ed ormonali. 
Ricordiamo che vi è una netta distinzione tra: 
Adiposità localizzata: le cellule del tessuto adiposo sono normali pur presentandosi in numero e volume maggiore del 
solito. Tale inestetismo è soprattutto presente in persone tendenti all’obesità; 
Cellulite: può svilupparsi anche in soggetti magri e in assenza di cuscinetti adiposi.  
 

PREVENZIONE e INVECCHIAMENTO CUTANEO  
ATONIA 
È data dalla perdita o riduzione del tono del tessuto cutaneo e della muscolatura a causa di un’attenuata rigenerazione 
delle fibre collagene ed elastiche e a un flusso ematico rallentato con conseguente diminuzione del rinnovo cellulare, 
dell’apporto di sostanze nutritive, di sostegno e dell’eliminazione dei cataboliti. Il tessuto cutaneo e la massa muscolare 
appaiono rilassati, ipotonici, privi di luminosità, vigore ed elasticità. 
Collagene, elastina e glicosamminoglicani, presenti in minore quantità o alterati nella struttura, si irrigidiscono e 
perdono le proprietà elastiche e di sostegno (fibrosi connettivale). 
 

COLLO e DÉCOLLETÉ 
Il collo ed il décolleté possono presentare negli anni inestetismi quali microrugosità, rughe, lassità cutanea, comparsa 
di macchie scure o di angiomi e capillari. Nel collo in particolare compaiono frequentemente una o più rughe orizzontali 
(“collari di Venere”) e piccole adiposità (“doppiomento”). 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cellulite 
 

Adiposità localizzate 
 

Atonia 
 

Smagliature 
 

Gambe stanche 
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DORSO delle MANI 
Le mani: indispensabili nei contatti sociali diventano uno strumento prezioso di lettura e di comprensione degli altri; il 
trattamento estetico delle mani con aspetto scarno, cute assottigliata, inevitabili depressioni e antiestetiche macchie, 
consente un’efficace ristrutturazione e l’ attenuazione delle macchie cutanee per uniformare e per rendere la cute 
visibilmente ringiovanita. 
 

SMAGLIATURE 
Le smagliature sono delle “cicatrici” della pelle, segni cutanei che molto spesso diventano permanenti quando non si è 
attenti alla loro prevenzione con trattamenti e cosmetici adeguati quali quelli del METODO ESTĒREL. 
Si consiglia sempre di intervenire quando le smagliature hanno ancora un aspetto rossastro perché trattandole e 
stimolando la produzione di collagene è possibile ridurre la cicatrizzazione del tessuto e quindi evitare che possano 
divenire bianche, profonde e più marcate. Si presentano più frequentemente in seguito a cambiamenti del volume 
corporeo: durante l’adolescenza, la gravidanza, con l’aumento di peso o dopo una dieta o per l’aumento di massa  
muscolare.  
 

GAMBE STANCHE 
I capillari degli arti inferiori spesso causano sintomi fastidiosi, come senso di peso, 
dolore, gonfiore. La causa più frequente delle vene varicose e delle teleangectasie negli 
arti inferiori deriva dall’indebolimento della parete venosa. È possibile ridurre gli 
inestetismi collegati a questa condizione utilizzando cosmetici specifici ESTĒREL. 
Inoltre, ESTĒREL raccomanda la linea specifica FIT-WELLNESS INSETA dedicata allo 
sport e, in particolare, l’innovativo RECOVERY FLUID (FIT005V), fluido defatigante, per 
donare immediato benessere e relax alla zona del corpo affaticata e indolenzita e aiuta 
ad accelerare i tempi di recupero dall'affaticamento muscolare. 
RECOVERY FLUID contiene MENTOLO, estratti di VITE ROSSA, ARTIGLIO del 
DIAVOLO, ARNICA e CANFORA ed è specifico per lenire piccole infiammazioni e 
gonfiori localizzati, gambe pesanti stanche, ecc. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.alessiabaroni.it/invecchiamento-cutaneo-del-dorso-delle-mani/
https://www.alessiabaroni.it/smagliature/
https://www.alessiabaroni.it/capillari-arti-inferiori/
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COLLEZIONI COSMETICHE 
 

 
La linea SPA PRESTIGE è costituita dai seguenti cosmetici: 
 

1 .  P 1 0 0 0 1 V  C E L L U L I T E  0      3 0 0  m l  
2 .  P 1 0 0 0 2 V  C E L L U L I T E  1 0 0      3 0 0  m l  
3 .  P 1 0 0 0 3 V  C E L L U L I T E  1 0 0 0     3 0 0  m l  
4 .  P 1 0 0 0 5 V  É M U L S I O N  A N T I - Â G E  C O R P S   2 0 0  m l   
5 .  P 1 0 0 0 6 V  C R È M E  B E U R R E  V I T A L I T É    2 5 0  m l  

 
 

CELLULITE 0 [gel detox alla cannella]     tubo 300 ml   

L’OBIETTIVO: trattamento esfoliante e detossinante ad “azione rapida” per la prevenzione della cellulite. 
Agisce allo stadio zero, riducendo gli accumuli di tossine, la ritenzione idrica e la comparsa di edema. 
L’intensa azione esfoliante e detossinante del prodotto rende elastico il tessuto cutaneo, lasciando la pelle 
morbida e vellutata.  
 

Cellulite 100  [crema modellante all’arancio amaro]  flacone 300 ml    

L’OBIETTIVO: “trattamento silhouette”, ad azione drenante e tonificante. Specifico per tutti i casi di 
cellulite molle e acquosa, anche in presenza di adipe localizzato. Favorisce una migliore scissione dei grassi 
e stimola il consumo delle riserve dei grassi in eccesso, svolgendo un’efficace azione snellente. Dona alla 
pelle elasticità, tono e luminosità. 
 

Cellulite 1000 [crema snellente al mirto]   tubo 300 ml   

L’OBIETTIVO: trattamento profondo snellente e rimodellante. Raccomandato per tutti i casi di cellulite 
dura e compatta, anche  in presenza di adipe localizzato. La sua efficace formula inibisce 
l’immagazzinamento dei grassi, attiva la lipolisi eliminando il grasso accumulato e corregge gli inestetismi 
della cellulite. Il tessuto cutaneo riacquista, dunque, vitalità e bellezza, regalando alla pelle luminosità e 
tono. 

 

Émulsion Anti-Âge Corps [Crema Anti-Età all’Alloro]  tubo 200 ml   
L’OBIETTIVO: trattamento quotidiano tonificante, idratante e antietà che agisce contro il 
rilassamento cutaneo, donando tono e compattezza ai tessuti. Previene e riduce la comparsa di 
smagliature, minimizza l'aspetto di quelle già esistenti, ripristinando l'elasticità, la flessibilità e la 
morbidezza della pelle.  

 

CRÈME BEURRE VITALITÉ [Crema Burro Extra-Nutriente] vaso 250 ml   

L’OBIETTIVO: crema-burro per il massaggio di viso e corpo, ricca di preziosi ingredienti per massaggi 
rigeneranti, idratanti e nutrienti, dona alla pelle compattezza e setosità. Composto esclusivamente da 
ingredienti naturali, nutre e idrata in profondità la pelle, anche molto secca, proteggendola e 
contribuendo alla sua rigenerazione. 
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La linea PHYTO CELLULES è costituita dai seguenti cosmetici: 
 

1 .  P 0 9 0 0 2 S  C R È M E  M A S S A G E  M I N C E U R  R A P I D E    1 0 0 0  m l  
2 .  P 0 9 0 0 4 V  F L U I D E  O S M O - A C T I F       2 5 0  m l  
3 .  P 0 9 0 0 7 V  C R È M E  M A S S A G E  F E R M E T É      2 5 0  m l  
4 .  P 0 9 0 1 3 V  M O U S S E  E X T R A - M I N C E U R      2 0 0  m l  
5 .  P 0 9 0 1 4 V  C O S M É T I Q U E  T H E R M A L  A N T I - C E L L U L I T E    2 5 0  m l  

 

CRÈME MASSAGE MINCEUR RAPIDE  

[Crema Massaggio Anticellulite] vaso 1000 ml 
L’OBIETTIVO: crema professionale a doppia azione per garantire un massaggio prolungato e 
piacevole con un trattamento di alta qualità ed efficacia. È raccomandata per il trattamento intensivo 
della cellulite e dell’adipe localizzato. Combatte le infiltrazioni e stimola il riassorbimento di edemi 
localizzati. 
 

FLUIDO OSMO-ACTIF [fluido termale anticellulite] flacone 250 m  

Trattamento intensivo mirato per il trattamento di stasi linfatiche, edema, accumuli di adipe e 
cellulite. Favorisce l’eliminazione delle ritenzioni idriche e delle scorie metaboliche svolgendo così 
una profonda azione detossinante, drenante e stimolante della microcircolazione cutanea. 
 

CRÈME MASSAGE FERMETÉ   

[crema massaggio rassodante] vaso 250 ml  

Trattamento intensivo rassodante ed elasticizzante che previene e contrasta il rilassamento 
cutaneo. Dona tono, rinforza e riduce la presenza di smagliature. Particolarmente indicata in 
gravidanza e nel caso di dimagrimento per evitare il cedimento dei tessuti. 
 

MOUSSE EXTRA-MINCEUR [spuma effetto snellente] flacone 200   

Trattamento cosmetico corpo ad azione snellente, indicato per prevenire tutti gli inestetismi 
della cellulite dura e compatta e l’accumulo di adipe. Riduce la presenza della pelle a “buccia 
d’arancia”, lasciando la cute levigata, morbida e luminosa. 
 

COSMÉTIQUE THERMAL ANTI-CELLULITE  

[maschera termale anticellulite] vaso 250 ml  

Maschera termale corpo Bi-Action a base di Torba Vegetale, potenziata con estratto d’ananas e 
caffeina, agisce efficacemente nella prevenzione degli inestetismi della cellulite e delle adiposità 
localizzate. I suoi effetti combinati, drenante e lipolitico, limitano la formazione dei liquidi in eccesso 
e dei fastidiosi cuscinetti adiposi. 
 

HUILE MASSAGE CORPS & VISAGE  
[olio per massaggio professionale] flacone 250 ml 

Raccomandiamo, inoltre, l’utilizzo di HUILE MASSAGE CORPS & VISAGE (P06006V) della linea 
HYDRA TENDRE, un olio da massaggio professionale con derivati del Cocco e senza conservanti, 
ideale per massaggi prolungati e piacevoli. Può essere utilizzato sia a caldo che a freddo e in sinergia 
con gli oli essenziali della linea PHYTO SYNERGIE. Rende vellutata e luminosa la pelle. 
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